Schránka důvěry 

Život není vždycky peříčko, občas se nedá skoro vydržet. 

Co člověka může v životě štvát nebo trápit - toho je moc. Něco možná užírá i tebe nebo někoho, kdo ti přirostl k srdci: 

· Nejde mi moc učení 

· Ve třídě se mi moc nelíbí, jsou na mě někteří zlí 

· Doma to za moc nestojí, občas lítají i facky 

· Mají mě za slabocha, protože s nimi nechci pít, kouřit,..., jak je to vlastně s drogami 

· Mají děti vůbec nějaká práva? 

· Nevím jak vy, ale, já jsem nemožně tlustá nebo moje kamarádky si myslí ... 

· Můj (jeho, její) nejlepší přítel: PC 

· Depka, deprese, a vůbec to za nic nestojí 

Jeden moudrý pán řekl, že pomocnou ruku najdeš na konci svého ramene. 
Někdy stačí kliknout na správné slovo (odkaz) nebo zavolat na správné číslo. Nevíš jak dál, potřebuješ pomoc, napiš svůj problém na e-mailovou adresu schrankaduvery@zshusova.cz
Po odeslání problému přijde e-mail výchovnému poradci, který se pokusí pomoci. Pokud to bude nutné, požádá o pomoc vedení školy.
