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Ve vSech nasich provozech (vic nez 236) jsme zavedli
| novou a jednotnou strukturu jidelniho listku, ktery je
navic sestaven na cely rok dopredu.

PIné spliuje Vyhlasku €. 107/2005 Sh., o Skolnim
stravovani a nutricni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu kosi.

R : . -

Na jeho sestavovani se podilela nutriéni specialistka

Kristyna Ostraticka.
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Vyhody Primirest menu

Vyznamné zpestiujeme a zatraktiviiujeme jidelnicek -
kazdodenné zarazujeme bezmasé - vegetarianské pokrmy;,

ale i jidla mezinarodni kuchyné (kazdy den déti ochutnaji pokrm
Zjiné zeme).

Hravou cestou ,,edukujeme” stravniky a bourame stereotypy -
seznamujeme je s novymi pokrmy (napf. v ramci mezinarodni
kuchyné) a zdravymi modernimi surovinami (napf. v ramci
bezmasych pokrm).

Castéji zafazujeme Gerstvou zeleninu - nové je sougasti viech
hlavnich jidel s vyjimkou sladkych pokrmd.




Planovani dopfedu umoziiuje
a regionalni potraviny chutnaji lé

Snizili jsme celkové mnozstvi soli v pokrmech a vylougéili
z receptur taveny syr, ktery se do détskych jidelnicki nehodi
(vy$Si obsah tavicich soli).

Diky nejnovéjsim technologiim mnohem Setrnéji zpracovavame
suroviny - napf. varfime v pare a upravujeme maso pres noc.
Ma pak mnohem lepsi stravitelnost a vyssi nutricni hodnotu.
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Nase obédové menu

Klasické pokrmy ajidla, které déti i rodiCe velmi
dobfe znaji v prvotridni kvalité

Pouzivame pouze Cerstve suroviny a vafime
podle tradiénich receptur z Cech, Slovenska
a Moravy s vlivem rakouske a madarske kuchyne

PecCena, varena, dusena nebo smazena jidla
doplnujeme adekvatni prilohou vlastni vyroby
vcetne zeleninové prizdoby.
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Nase obédové menu

Déti poznavaji rozmanitost a pestrost svéta - nové
ingredience, atraktivni kombinace chuti a vini

Maji moznost ochutnat znama i méné znama jidla
kuchyneé reckg, Cinské, mexicke Ci italske

Receptury jsme upravili tak, aby byly vhodné
i pro déti - tzn. nejsou pfili$ ostré, kofenéné apod.

Svétova kuchyneé prinasi nejen netradicni chuté
a zazitek ale i zdravou stravu - pouziva vic
druht zeleniny a ryb.
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Nase obédové menu

Vychazime vstfic rostoucimu zajmu o bezmasa
a vegetarianska jidla - nové budou stabilni soucasti
denniho menu.

Vétsi nabidka bezmasych pokrm( je nejen skvélou
prilezitostijak udelat néco pro sveé zdravi,

ale i konkrétni krok jak stravnici, Skola a Primirest
prispivaji ke snizeni zatéze zivotniho prostredi
(.clima friendly menu”).

Cilem neni vyfazeni masa z détskeho jidelniCku,
ale omezeni jeho nadmeérného prijmu.
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Vzorové tydenni obédové menu

17.tyden

polévka

menu 1

menu 2

menu 3

Skolni
program

Pondéli 23s.

Pdrkova polévka
s kapanim

Zeleninoveé rizoto,
syr, prizdoba

Veprove maso
na paprice,
varené téstoviny

Cinské nudle
s kurecim masem
a zeleninou

Zelenina

Utery s.

Cotkova polévka

Stépanska sekana,
varene brambory,
prizdoba

Korma Curry z kureciho

masa s prazenymi
mandlemi, jasminova ryze

Zeleninovy kuskus
s tofu Spizy

Ovoce

Streda 2ss.

Frankfurtska polévka

Svickova na smetane,
houskove knedliky

Krdti placicky se
zeleninou, bramborova
kaSe, prizdoba

Quesadillas,
Cerstva zelenina

Moucnik

Ctvrtek 2s.

Kvétakova polévka

Lososové kulicky
v rajcatove omacce,
téstoviny

Veprova rolada,
bulgur, pfizdoba

Cuketovy nakyp,
mrkvove pyre

Ovoce

Primirest

Patek 27s.

Zeleninovy vyvar
sryzi

Alpsky knedliky,
vanilkova omacka,
mak
Kureci stehno pecene,

dusene cervene zeli,
bramborove knedliky

Spagety
bolognese

Zeleninovy salat



O nas

Primirest Sluzby Pro rodice 0 nas Kontakt Kariéra CZ Kariéra SK m

Primirest — dcerina spolecnost Delirest,
je nejvetsim poskytovatelem stravovani
na Skolach s 25letou tradici. Jen v Ceské
republice stravujeme zaky a studenty z
vice nez 236 materskych, zakladnich a
stfrednich skol. Na§ maskot BarvozZrout
uci déti rozmanitosti a pestrosti na taliri,
Jak by méla vypadat idedlni porce, resp.
Ze obéd nemusi byt pouze smazeny a
obsahovat maso. Prostfednictvim
nastének JUZ: Jime zdrave, U&ime se s
lehkosti, Zijeme zodpovédné,
vysvétlujeme teenagerdm, jak jidlo
ovliviuje nase télo, proC uprednostnit
zeleninu pred sladkostmi, ale take to,
proc je dobré neplytvat a nevyhazovat
zbytecneé jidlo. VSe podstatné o nas na:

WWW.primirest.cz

Nase trojclenka
ve skolnim
stravovani

Stastné déti plné energie.
Spokojeni rodice s klidem na dusi.
Zfizovatelé bez starosti.
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