Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2018/2019

1. Popis soucasného stavu problematiky

typ Skoly: Giplna ZS - sidlistni $kola

pocet zakii (stav k 1. 9. 2018): 302 - 1. stupeni: 149 (7 t¥id), 2. stupeii: 153 (8 tiid)
prumeérny pocet zaku ve tride. 20,13 - 1. stupen: 21,29; 2. stupen: 19,13
rizikové ukazatele: Skola nevybocuje z okresni normy (v poslednich letech jsme zaznamenali
a tesili ojedin€lé ptipady experimentovani s alkoholem, koufeni, zaSkolactvi, Sikanovani,
poskozovani cizich véci a projevl vulgarniho a agresivniho chovani)

Nase Skola je ptipravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni,
zakm vykazujici rizikové chovéni i zdkiim nadanym. Zakaim je nabizeno piiméfené mnozstvi

volnoc¢asovych aktivit v podobé zajmovych krouzkd.

2. Charakteristika MPP
Miniméalni preventivni program Skoly byl vypracovan na podkladé Metodického pokynu k

primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych
zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 a vychazi ze Skolni preventivni strategie.
Do prevence sociopatologickych jevil zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Déti patii k nejohroZenéjsi skuping, proto je dillezité zahdjit priméarni prevenci pravé v dobé
zékladni Skolni dochéazky. Poskytnout zakim informace o drogové problematice pfiméefene
k véku zaki, o problematice spojené s uzivanim alkoholu, koufeni, ale i verbalni a fyzicka
Sikana. Je tfeba zaky sezndmit 1 s pojmem kyberSikana, ndstrahami internetu a ochranou i
bezpe€nym nastaveni profilli na socidlnich sitich apod. Hodné 74kl pouziva socidlni sité
/facebook/.Nutno zaktim vysvétlit a poucit je o nebezpeci v komunikaci s cizimi lidmi i pies
tyto sité. Je zapotiebi Zaklim naslouchat, fesit jejich problémy a oteviené s nimi hovofit. Déle
se dost rozsitilo ¢asté hrani her na tabletech, mobilech a PC. Zaci budou diisledné pouéeni o

lepSim vyuZiti traveni volného Casu.



3. Cile MPP

Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i, formovat osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vek
schopna orientovat se v dané problematice, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti,
zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémim.

Zajistit zakiim podminky k praci. Nabidnout konzultace, pomoc ve slozitych situacich, dale
nabidnout schranku divéry — pfani, stiznosti, kde se mohou vyjadtit. Stale se opirat predevsim

o podporu a divéru tiidniho ucitele a vedeni Skoly.

Kratkodobé cile

1) zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly,
vychovny poradce), ktery se podili na zdokonalovani preventivniho programu, zajistuje jeho
fungovani, ekonomické zabezpeleni a fes$i aktualné vzniklé zavazné udalosti z oblasti
socialné¢ patologickych jevi. Spolupracuje zejména s tiidnimi uciteli, uciteli vychov,
popiipad¢ s dalsimi pedagogickymi pracovniky skoly.

2) zatazovat problematiku socidln¢ patologickych jevii do jednotlivych predméthi, vénovat se
prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin

3) zajistovat besedy, pfednasky, programy vénované prevenci (vytvofit systém pokryvajici
vSechny veékové kategorie zakil, navazat na lofiskou spolupraci s institucemi zabyvajicimi se
prevenci socidlné patologickych jevi, ptipadné ziskat pro spolupraci nové subjekty)

4) podporovat zapojeni zakli do Zivota Skoly (zdkovsky sendt, vyzdoba Skoly, udrzovani
potadku atd.), podporovat tcast zaka ve Skolnich soutézich, olympiddach a na akcich pro

vefejnost

4. Spoluprdce v oblasti prevence socidlné patologickych jevii na
urovni skoly

Preventivni pilisobeni ve Skole se snazi pln¢ vyhovét vSem pozadavkiim na prevenci socialné
patologickych jevii uvadénych ve vSech platnych dokumentech tykajicich se prevence
socidln€ patologickych jevi.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevli u déti, zaki a studentt ve
skolach a $kolskych zafizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 uvadi, ze feditel

Skoly vytvaii podminky pro predchézeni vzniku socialn€ patologickych jevii zejména



Standardni Cinnosti vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jsou vymezeny
pravnim piedpisem - ptiloha ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zakt a studentii ve
skolach a $kolskych zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51dale stanovi, Ze tiidni
ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se §kolnim metodikem prevence na zachycovéani varovnych signalal®, podili
se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve
tiide,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tidy, kterd jsou v souladu se §kolnim fadem, a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zaku tridy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném

zazemi.
5. Spoluprdce a komunikace s rodici (zakonnymi zdstupci)

Spoluprace s rodici a efektivni komunikace mezi rodi¢i a Skolou je povaZovéana za jeden z
klicovych bodi uspéSnosti preventivniho pusobeni ve Skole. Rodice jsou pravidelné
informovani o déni ve Skole, nej€astéji prostiednictvim pisemného sdéleni v Zakovské knizce
(sdéleni o planovanych akcich, zméniach v rozvrhu apod.). Zikovska knizka slouzi také
k omlouvani nepfitomnosti zakt ve $kole zdkonnymi zastupci, ptipadné ze strany vyucujicich
ke sdélenim tykajicim se chovani Zaka ve Skole, at’ uZ se jednd o pochvaly, ¢i kazeiska
opatfeni. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zdkovska knizka je ufednim dokumentem a vyznamnym
prostfedkem pro komunikaci s rodi¢i. Tfidni ucitelé Zdkovské knizky pravidelné kontroluji
(min.1x mési¢né). Pokud Zak ¢i Zakyné zapomina Zakovskou knizku, vyuziva ucitel arch v
tfidni knize, kam zapomenuti zapiSe. Pravidelné jsou rodice o Zivoté Skoly informovani také
na tfidnich schiizkéach, které se konaji tfikrat rocné. Specialni tfidni schiizky jsou v ramci
poradenskych sluzeb ve skole ptipravovany pro rodi¢e zaka devatého rocniku — v souvislosti s

kariérovym poradenstvim. Casto jsou na tyto schiizky zvani také zastupci stiednich kol.


http://www.zshusova.cz/skolpreventprogram.htm#_ftn6

Pro efektivni a intenzivnéj$i komunikaci s tfidnimi uciteli 1 uciteli jednotlivych piredméti
nabizi Skola rodi¢im také vyuziti konzultacnich hodin pedagogli, opét vcetné Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Vyuzivame také komunikace telefonické a e-
mailové.  Specidlné pro  preventivni  ulely je  zfizena  schranka  duvéry
(schrankaduvery@zshusova.cz), se kterou byli seznameni zaci i rodi¢e. Dalsi informace o
Skole je mozno vyhledat na webovych stankach skoly a na informaénim centru v prvnim
meziposchodi.

K feseni aktualnich kazenskych ¢i vzdélavacich problému jsou rodi¢e zvani k pohovoru ¢i na
vychovnou komisi do Skoly. Vystupem z kazdého takového jednani je pisemny zépis s
uvedenim jmen vSech zucastnénych, pfedmétem jednani a konkrétnimi zavéry, opatfenimi a
doporucenimi.

Rodice se zapojuji také do riznych ¢innosti na arovni téidy i $koly, Gcastni se $kolnich i
mimoskolnich akei. Pfi Skole pracuje SdruZeni rodi¢t a piatel Skoly, jehoz hlavnim cilem je
financovani sportovnich a kulturnich akci, odmén pii vyhodnocovani soutéZi. Skola ma

fungujici Skolskou radu.

6. Spoluprdce s institucemi zabyvajicimi se prevenci socidlné
patologickych jevii

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) - jedna se zejména o
spole¢nou péci o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vychovny poradce pravidelné
seznamuje ucitele s vysledky Setfeni u jednotlivych zaku, ktefi poté zohledni dana doporuceni
ve Skolni praci.

Spolupracujeme také s kurdtory pro mladez - odd€lenim socidlné-pravni ochrany déti a rodiny
pfi MéU v Namésti nad Oslavou. Preventivni praci s tfidnimi kolektivy zajistujeme ve
spolupraci s obcCanskym sdruzenim Stied, z.i Ttebi¢, Policii kraje Vysocina a Centrem
prevence — PODANE RUCE Brno. Spoluprace spo&iva piedevsim v realizovani programd,
jejichz cilem je posileni pozitivniho klimatu tfidy, zlepSeni informovanosti déti v oblasti
socialng patologickych jevil, zvySeni odolnosti déti v oblasti odmitani socidlné patologickych

jevi, v€asnd detekce problému tfidy (zakii) a pomoc pii feSeni obtiznych situaci



Diilezité kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné pedagogické centrum Vysocina
tiida Legionatt 1578/6, 586 01 Jihlava
pppji@raz-dva.cz

Tel:567 572 416

Pedagogicko-psychologicka poradna
Vltavinska 1289/10, 674 01 Ttebic-Horka-Domky
http://www.ppptrebic.cz

Tel:568 848 815

Méstsky tirad Namést’ nad Oslavou
Masarykovo namésti 104, 675 71 Namést’ nad Oslavou
Oddé¢leni socidlné-pravni ochrany déti a rodiny

Telefon.: 568 619 176

Méstsky uiad Trebi¢

Mgr. Marie Horackova - kurator pro mladez
Masarykovo nam. 116/6

Vnitini Mésto

674 01 Trebic 1

Telefon: 568 805 516

Stied, z.u
Mladeznicka 229

674 01 Ttebic
www.stred.info
Telefon: 775 725 603

Centrum prevence Brno — Spole¢nost PODANE RUCE o. p. s.
prevence@podaneruce.cz
Telefon: 773 789 708, 549 211 278



mailto:pppji@raz-dva.cz
tel:567%20572%20416
http://www.ppptrebic.cz/
tel:568
http://www.stred.info/
mailto:prevence@podaneruce.cz

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina
nprap. David Linhart
david.linhart@pcr.cz

Oddg¢leni tisku a prevence
Vrchlického 46

587 24 Jihlava

Tel: 974 261 208, 725 868 475

7. Témata prevence socidlné patologickych jevil v jednotlivych
rocnicich ZS

Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné ZS

1. ro¢nik

e osobni bezpeci

e zédkladni zasady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu

e kazdy ¢lovék je jiny

e zdkladni hygienické navyky

e vyuziti volného Casu

e rodina, jako bezpe¢né misto

2. roénik

e lidské telo

e zdravi a jeho ochrana
e zachazeni s léky

e rezim dne

e vztahy mezi lidmi

e chovani v krizovych situacich


mailto:david.linhart@pcr.cz

3. ro¢nik

e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nas, multikulturni vychova

e vyuzivani volného Casu

e ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. roénik

e lidské t¢lo, odliSnost mezi pohlavimi

e zivotosprava a disledky nevhodnych navyki
e vyuzivani volného Casu

e pojmy drogova zavislost a sexualni vychova

e vztahy v détském kolektivu
5. roénik

e domov, rodina, diivéra, vztahy

e [éCivé a navykové latky

e vztahy v détském kolektivu

e komunikace

e poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
e puberta

e nebezpeci pi1 komunikaci s cizimi osobami

Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych ro¢nicich 2. stupné ZS
6. ro¢nik
e vhodna népli volného ¢asu, zdravy Zivotni styl

e ochrana zdravi

e rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince



e osobni bezpeci, zptisob chovani v krizovych situacich
e rizika zneuzivani navykovych latek
e zpisoby odmitani

e centra odborné pomoci

7. roénik

e komunikace mezi lidmi

e mezilidské vztahy

e péce o zdravi, zivot s handicapem

e sexudlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
e osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili

e drogy a jejich déleni, Géinky, prevence

8. roénik

o fyziologie, piisobeni drog na ob&hovy, nervovy a dechovy systém
e télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka

e rozvoj sebepoznani a sebepojeti

e feSeni problémt, chovani v krizovych situacich, konflikty

e agresivita, Sikana, rizné formy nasili

e sexualni vychova, odliSnosti, deviace

e drogova zavislost, kontaktni centra

9. roénik

e sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

e zdravé sexudlni chovani

e volba Zivotniho partnera

e socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
e komunikace

e pravni odpovédnost, trestni normy



8. Okruhy preventivnich programil v jednotlivych ro¢nicich ZS

Prevence pro 1. stupen VA

1. roénik
e Vztahy ve tfid¢ (kamaradstvi, komunikace, spoluprace)
2. ro¢nik
e Vztahy ve tfidé, vztahy mezi lidmi
3. ro¢nik
e Prevence zavislosti na PC, mobilu apod.
e Bezpecnost na internetu
4. ro¢nik
e Pravidla chovani pfi setkani s cizimi lidmi, bezpecnost na silnici
e Bezpecnost na internetu
5. ro¢nik
e Prevence piti alkoholu

e Bezpecnost na internetu

Prevence pro 2. stupeii ZS

6. ro¢nik

e Prevence Sikany

e Bezpecnost na internetu
7. ro¢nik

e Vychova k toleranci (prevence rasismu, agresivity)

e Bezpecnost na internetu
8. rocnik

e Sexudlni vychova

e Bezpecnost na internetu
9. ro¢nik

e Drogova prevence

e Bezpecnost na internetu



9. Preventivni programy pro skolni rok 2018/2019

[

.roénik - JA + TY = MY (Spoleénost PODANE RUCE o.p.s)
2. roénik - JA + TY = MY (Spoleénost PODANE RUCE o.p.s)
. roénik - NETOLISMUS (Spole¢nost PODANE RUCE o.p.s)
- KYBERSIKANA (Preventista rizikového chovani)
.ro¢nik - BEZPECNY POHYB CYKLISTU A CHODCU (Policie CR)
.roénik - (NE)ALKO? (Spoleénost PODANE RUCE o0.p.s)
. roénik - SIKANA (Spoleénost PODANE RUCE o.p.s)
. roénik - STOP PREDSUDKUM (Spolenost PODANE RUCE o.p.s)
.roénik - SEX VCAS (Spoleénost PODANE RUCE o0.p.s)
.ro¢nik - PRIBEH Z OBRAZKU (Spoleénost PODANE RUCE o.p.s)

w
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10. Realizace MPP

Minimalni preventivni program bude realizovan ve vyuce, mimo vyucovani a spolupraci
s rodici.

Primarni prevenci maji na starosti ucitelé, ktefi seznamuji zaky s jednotlivymi tématy ve
svych hodinach napt. prvouka, vlastivéda, ptirodovéda, t€lesna vychova, vytvarnd vychova,
vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi aj. Pfi vyuce vyuzivaji riznych metod napt. vyklad,
predavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupin¢é. Také formou DVD a interaktivni
tabule.

Preventivni aktivity probihajici prabézné po cely rok:

. prace skolni druZiny

. nabidka volno€asovych aktivit - krouzky ve spolupraci s DDM

. prace zakovského sendtu

. aktivity uplatiované ve vyuce jednotlivych pfredméta (projektové dny)

. vyuziti nabizenych programii na CD, ¢asopisti a letakli pro boj s Sikanou a dal$imi
rizikovymi jevy

. preventivni bloky realizované centrem PODANE RUCE, Policii CR apod.

. komunikativni kruh ve tfidach. Cilem je vytvafeni soudrZznosti, pocitu sounalezitosti,

rozvoj vztahl a vytvareni bezpecného klimatu ve tfidach
. prosazovéni zdravého Zivotniho stylu. Skola se Gi¢astni projektu OVOCE DO SKOL,
MLEKO DO SKOL. Také stravovani ve $kolni jidelné je podle zdravé vyzivy.



. besedy, kulturni akce, vzdélavaci programy a jiné akce dle zajmu a aktudlni nabidky

. schranka duveéry, kde Zaci vhazuji sva ptani a stiznosti pod anonymnim jménem.

Dalsi $kolni a mimos$kolni akce:

. Adaptacni kurz
J Lyzatsky vycvikovy kurz
o Ozdravny pobyt na horach

J Den otevienych dvefi
. Skolni akademie
. Branny den

. Skolni vylety

Preventista rizikového chovani Reditelka skoly

01 § 18 pism. c) zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred $kodami plisobenymi tabikovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

21§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, § 9 odst. 1 pism.
c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniktll, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd.
Bl § 24 odst. 3 =zakona & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych  zékond.
4§ 7 odst. 1 vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

5 § 32 odst. 1 pism. 2) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti).
[ p¥iloha &. 3/II vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a 8kolskych poradenskych zafizenich — poradenské

¢innosti odst. 2.
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