Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2022/2023

1. Popis soucasného stavu problematiky

typ Skoly: Giplna ZS - sidlistni $kola

pocet zakii (stav k 1. 9. 2020): 322 - 1. stupeni: 185 (9 t¥id), 2. stupeii: 137 (7 tiid)
prumeérny pocet zaku ve tride. 20,13 - 1. stupen: 20,56; 2. stupen: 19,57
rizikové ukazatele: Skola nevybocuje z okresni normy (v poslednich letech jsme zaznamenali
a tesili ojedin€lé ptipady experimentovani s alkoholem, koufeni, zaSkolactvi, Sikanovani,
poskozovani cizich véci a projevl vulgarniho a agresivniho chovani)

Nase Skola je ptipravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni,
zaktm vykazujici rizikové chovéni i zakiim nadanym. Zakam je nabizeno piiméfené mnozstvi

volnoc¢asovych aktivit v podobé zajmovych krouzkd.

2. Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program Skoly byl vypracovan na podkladé¢ Metodického pokynu k
primarni prevenci socialn¢ patologickych jevli u déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych
zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 a vychazi ze Skolni preventivni strategie.
Do prevence sociopatologickych jevl zafazuje uzivani drog véetné alkoholu, koufeni,
kriminalitu, virtualni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus,
xenofobii, intoleranci, antisemitismus.

Déti patii k nejohrozenégjsi skuping, proto je dalezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochézky. Poskytnout zdkim informace o drogové problematice pfiméefené
k véku zaku, o problematice spojené s uzivanim alkoholu, koufenim, ale i verbalni a fyzickou
Sikanou. Je tfeba zaky sezndmit 1 s pojmem kyberSikana, ndstrahami internetu a ochranou i
bezpe€nym nastaveni profilli na socidlnich sitich apod. Hodné& z&kh pouziva socialni sité

[facebook/. Nutno zaktim vysvétlit a poucit



je o nebezpeci v komunikaci s cizimi lidmi i pies tyto sité. Je zapotiebi zakim naslouchat,
fesit jejich problémy a oteviené s nimi hovotit. Déale se dost rozsifilo Casté hrani her na

tabletech, mobilech a PC. Zaci budou dtisledné poudeni o vhodngj§im traveni volného &asu.

3. Cile MPP

Cilem MPP je:

ve spolupraci srodi¢i formovat osobnost Zdka, ktera je sohledem na svij vék
schopna orientovat se v dané problematice, ptat se, délat rozhodnuti, vazit si svého
zdravi, bude umét naklddat se svym volnym casem, zvlddat zakladni socidlni
dovednosti a zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémim,

e zajistit Zaklim podminky k praci,

e nabidnout konzultace, pomoc ve sloZitych situacich, dale nabidnout schranku ddvéry
— prani, stiznosti, kde se mohou vyjadfit,

e opirat se predevsim o podporu a divéru tridniho ucitele a vedeni skoly.

Kratkodobé cile

1) zajistit chod fungujicitho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly,
vychovny poradce), ktery se podili na zdokonalovani preventivniho programu, zajistuje jeho
fungovani, ekonomické zabezpefeni a teSi aktudlné¢ vzniklé zavazné udalosti z oblasti
socidlné¢ patologickych jevl. Spolupracuje zejména s tfidnimi uciteli, uciteli vychov,
poptipad¢ s asistenty pedagoga, PPP, OSPODEM a dalsimi pedagogickymi pracovniky skoly.
2) zatazovat problematiku socialné patologickych jevl do jednotlivych predméti, vénovat se
prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin

3) zajistovat besedy, pfednasky, programy vénované prevenci (vytvofit systém pokryvajici
vSechny veékové kategorie zakl, navazat na loniskou spolupraci s institucemi zabyvajicimi se
prevenci socidlné patologickych jevi, ptipadné ziskat pro spolupraci nové subjekty)

4) podporovat zapojeni zakli do zivota Skoly (zdkovsky sendt, vyzdoba Skoly, udrzovani
potadku atd.), podporovat tcast zaka ve Skolnich soutézich, olympiddach a na akcich pro

veiejnost



4. Spoluprace v oblasti prevence socidlné patologickych jevii na

urovni Skoly

Preventivni ptisobeni ve Skole se snazi pln¢ vyhovét vSem pozadavkiim na prevenci socialné
patologickych jevii uvadénych ve vSech platnych dokumentech tykajicich se prevence
socidln€ patologickych jevi.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentii ve
skolach a $kolskych zafizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 uvadi, ze feditel
Skoly vytvaii podminky pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevii zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci socialné patologickych jeva,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zaglenénim Skolniho preventivniho programu do osnov,

c) feSenim aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem socidlné¢ patologickych jevi ve
skole,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této Cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi,

e) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zdkonnymi zéastupci ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelt a
dalsich pedagogickych pracovniki skoly pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordindtorem prevence.

Standardni ¢innosti vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jsou vymezeny
pravnim pifedpisem - pfiloha ¢. 3 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléch a Skolskych poradenskych zatizenich.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevli u déti, zaki a studentt ve
skolach a $kolskych zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51dale stanovi, Ze tiidni

ucitel (ve vztahu k primérni prevenci):



a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signala®l, podili
se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahii ve
tiide,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve tfid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky
tiidy,

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci zéku ttidy,

d) ziskéva a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném

zazemi.

5. Spoluprace a komunikace s rodici (zdkonnymi zastupci)

Spoluprace s rodici a efektivni komunikace mezi rodi¢i a Skolou je povazovéana za jeden z
klicovych bodd uspésnosti preventivniho puasobeni ve Skole. Rodi¢e jsou pravidelné
informovani o déni ve Skole, nejCastéji prostiednictvim sdéleni v online zakovské knizce

(www.skolaonline.cz). Online zakovska knizka slouzi také k omlouvani nepfitomnosti zaki

ve Skole zdkonnymi zéstupci, ptipadné ze strany vyucujicich ke sdéleni tykajicich se chovani
zaka ve Skole, at’ uzZ se jedna o pochvaly, ¢i kazeniské opatfeni. Je to vyznamny prostiedek pro
komunikaci s rodi¢i. Pravidelné jsou rodice o zivoté Skoly informovani také na tfidnich
schizkach, které se konaji tfikrat rocné. Specialni tfidni schiizky jsou v ramci poradenskych
sluzeb ve skole pfipravovany pro rodice zaki devatého rocniku — v souvislosti s kariérovym
poradenstvim. Casto jsou na tyto schiizky zvani také zastupci stiednich $kol.

Pro efektivni a intenzivnéj$i komunikaci s tfidnimi uciteli 1 uciteli jednotlivych pfedméti
nabizi Skola rodi¢im také vyuziti konzultacnich hodin pedagogii, opét vcetné Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Vyuzivame také komunikace telefonické a e-
mailové.  Specidlné pro  preventivni  ucely je  zfizena  schranka  davéry
(schrankaduvery@zshusova.cz), se kterou byli seznameni zaci i rodi¢e. Dalsi informace o
Skole je mozno vyhledat na webovych stankach Skoly a na informa¢nim centru v prvnim
meziposchodi.

K feSeni aktualnich kazenskych ¢i vzdélavacich problému jsou rodi¢e zvani k pohovoru ¢i na

vychovnou komisi do Skoly. Vystupem z kazdého takového jednani je pisemny zapis s


http://www.zshusova.cz/skolpreventprogram.htm#_ftn6
http://www.skolaonline.cz/

uvedenim jmen vSech zucastnénych, pfedmétem jednani a konkrétnimi zavéry, opatifenimi a
doporucenimi.

Rodi¢e se zapojuji také do rtiznych ¢innosti na urovni tfidy i Skoly, Gcastni se Skolnich i
mimoskolnich akei. Pti Skole pracuje Sdruzeni rodict a pratel Skoly, jehoz hlavnim cilem je
financovani sportovnich a kulturnich akci, odmén p¥i vyhodnocovani soutézi. Skola ma

fungujici Skolskou radu.

6. Spoluprace s institucemi zabyvajicimi se prevenci socialné

patologickych jevi

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) - jedna se zejména o
spole¢nou péci o zaky se specidlnimi vzdelavacimi potfebami. Vychovny poradce pravidelné
seznamuje uditele s vysledky Setieni u jednotlivych zaku, ktefi poté zohledni dana doporuceni
ve Skolni praci.

Spolupracujeme také s kuratory pro mladez - oddélenim socidlné-pravni ochrany déti a rodiny
pfi M&U v Namé&sti nad Oslavou. Preventivni praci s tiidnimi kolektivy zajistujeme ve
spolupraci s obCanskym sdruzenim Stied, z.0 Ttebi¢, Policii kraje Vysocina, Oblastni charitou
Tiebi¢, DDM Tiebi¢ a SZU Jihlava. Spoluprace spo&iva predeviim v realizovani programd,
jejichz cilem je posileni pozitivniho klimatu tiidy, zlepSeni informovanosti déti v oblasti
socialng patologickych jevil, zvySeni odolnosti déti v oblasti odmitani socidlné patologickych

jevi, vcasna detekce problém tfidy (zaki) a pomoc pfi feSeni obtiZznych situaci.

Diilezité kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna
Purkyniovo ndm. 239, 674 01 Tiebic.
Mgr. Pavlina Sedlafova Smrckova
http://www.ppptrebic.cz

Tel:568 848 815

Méstsky uirad Namést’ nad Oslavou

Masarykovo namésti 104, 675 71 Namést’ nad Oslavou


http://www.ppptrebic.cz/
tel:568

Oddgéleni socialné-pravni ochrany déti a rodiny

Telefon.: 568 619 176

Méstsky trad Trebic

Mgr. Marie Horackova - kurator pro mladez
Masarykovo nam. 116/6

Vnitini Mésto

674 01 Tiebic 1

Telefon: 568 805 516

Stied, z.u

Mladeznicka 229

674 01 Ttebic

www.stred.info

Telefon: 775 725 603

Kontaktni osoba: Bc. Martin Krpec
Tel: 775725661

Email: koordinatorppp@stred.info

Diecézni charita Brno
Oblastni charita Ttebi¢

MladeZnicka 229, 674 01 Trebic

674 01 Tiebic

Kontaktni osoba: Bc. Katefina Kostalova
Koordinatorka sluZzeb

Tel: 608 609 466

Email: prevence@trebic.charita.cz

Krajské reditelstvi policie kraje Vyso€ina
nprap. David Linhart
david.linhart@pcr.cz

Oddgéleni tisku a prevence

Vrchlického 46


http://www.stred.info/
mailto:david.linhart@pcr.cz

587 24 Jihlava
Tel: 974 261 208, 725 868 475

SZU Jihlava

Kontaktni osoba: Lenka Vrzalova
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava
Tel: 567 574 733

E-mail: lenka.vrzalova@szu.cz

DDM Tiebi¢
Kontaktni osoba: Mgr. Kamil Svoboda
Tel: 739568007

E-mail: svoboda@ddmtrebic.cz

7. Témata prevence socidlné patologickych jevii v jednotlivych

rocnicich ZS

Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné ZS

1. ro¢nik

osobni bezpeci

o zakladni zdsady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu

e kazdy clovek je jiny

e zédkladni hygienické navyky

e vyuziti volného Casu

e rodina, jako bezpe¢né misto

2. ro¢nik

e lidské telo
e zdravi a jeho ochrana

e zachazeni s léky


mailto:lenka.vrzalova@szu.cz

e rezim dne
e vztahy mezi lidmi

e chovani v krizovych situacich

3. roénik

e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nas, multikulturni vychova

e vyuzivani volného Casu

e ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. rofnik

e lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi

e zivotosprava a dusledky nevhodnych navyka
e vyuZzivani volného Casu

e pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova

e vztahy v détském kolektivu

5. roénik

e domov, rodina, divéra, vztahy

e [écCivé a navykove latky

e vztahy v détském kolektivu

e komunikace

e poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
e puberta

e nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami



Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych roénicich 2. stupné ZS

6. roénik

e vhodna napli volného Casu, zdravy zivotni styl

e ochrana zdravi

e rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

e o0sobni bezpeci, zptsob chovani v krizovych situacich
e rizika zneuzivani navykovych latek

e zpusoby odmitani

e centra odborné pomoci

7. roénik

e komunikace mezi lidmi

e mezilidské vztahy

e péce o zdravi, zivot s handicapem

e sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
e osobni bezpeci, Sikana, sexudlni nasili

e drogy a jejich déleni, Gcinky, prevence

8. roénik

e fyziologie, plisobeni drog na ob&éhovy, nervovy a dechovy systém
e télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka

e rozvoj sebepoznani a sebepojeti

e feSeni problém, chovani v krizovych situacich, konflikty

e agresivita, Sikana, rizné formy nasili

e sexualni vychova, odliSnosti, deviace

e drogova zavislost, kontaktni centra

9. ro¢nik



e sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

e zdravé sexualni chovani

e volba zivotniho partnera

e socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
e komunikace

e pravni odpovédnost, trestni normy

8. Okruhy preventivnich programi v jednotlivych roénicich ZS

Prevence pro 1. stupeii ZS

1. roénik

e Vztahy ve tfidé (kamaradstvi, komunikace, spoluprace, podpora samostatnosti)
2. ro¢nik

e Vztahy ve tfidé, vztahy mezi lidmi, bezpecné klima ve tiide
3. ro¢nik

e Bezpecnost na internetu, prevence zavislosti

e Vztahy ve tfid¢
4. ro¢nik

e Pravidla chovani pfi setkani s cizimi lidmi

e Bezpecnost na silnici, bezpecna cesta do Skoly

e Vztahy ve tfidé, bezpecné klima tiidy

e Bezpecnost na internetu
5. roénik

e Prevence piti alkoholu, zavislost na nikotinu

e Vztahy mezi lidmi

e Utvafenich pozitivnich a ptatelskych vztaht

e Bezpecnost na internetu

Prevence pro 2. stupeii ZS

6. roénik

e Prevence Sikany, zdravé klima tfidy, tolerance mezi Zaky



e Bezpecnost na internetu

7. roénik

e Vychova k toleranci, ohleduplnost vii¢i odlisnostem (prevence rasismu, agresivity)

e Bezpecnost na internetu

8. roénik

e Sexualni vychova

e Zdravé klima ve tfid¢, vzajemna tolerance mezi zaky

9. roénik

e Drogova prevence

e Rizikové traveni volného ¢asu

e Zdravé pojeti vztah a sexuality

9. Preventivni programy pro Skolni rok 2022/2023

1. ro¢nik -
2. roénik -

3. roénik -

4. roénik -

5. roénik -

6. roénik -

7. roénik -

8. roénik -

9. roénik -

JA PRVNAK (Charita Ttebi¢)

JSME TYM (Metodik prevence — program Ko¢i¢i zahrada)

PROGRAM DDM Tiebi¢ zaméteny na vztahy ve tfid¢€, klima tfidy, tfidni role
BEZPECNE NA SITI (Policie CR/Metodik prevence)

VZTAHY VE TRIDE ( Metodik prevence — program Ko¢iéi zahrada)
PROGRAM DDM Tiebi¢ zaméteny na vztahy ve tfid¢, klima ttidy, tfidni role
BEZPECNE NA SITI (Policie CR/Metodik prevence)

PRVNI VZTAHY, PRVNI LASKY (program SZU Jihlava)

KRUH ZAVISLOSTI (prevence navykovych latek) — Charita Tiebic
PORUCHY PRIJMU POTRAVY (piednaska SZU Jihlava)

PROGRAM DDM Tiebi¢ zaméfeny na vztahy ve tfide, klima ttidy, tfidni role
PORUCHY PRIIMU POTRAVY (piednaska SZU Jihlava)

PROGRAM DDM Tiebi¢ zaméfeny na vztahy ve tfid¢, klima tfidy, tfidni role
JAK SE NESTAT ZAVISLAKEM - interaktivni hra SZU

PORUCHY PRIIMU POTRAVY (piednaska SZU Jihlava)

HROU PROTI AIDS — interaktivni hra SZU

PREVENCE POHLAVNICH CHOROB (piednaska SZU)

HROU PROTI AIDS — interaktivni hra SZU

NEZTRACEJ CAS — prevence zavislosti (Stiedisko vychovné péce Stred z.1)



10. Realizace MPP

Minimalni preventivni program bude realizovdn ve vyuce, mimo vyuc€ovani a ve spoluprdci
s rodici.

Primarni prevenci maji na starosti ucitelé, ktefi seznamuiji Zaky s jednotlivymi tématy ve
svych hodindch napf. prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, télesnd vychova, vytvarna vychova,
vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi aj. Pfi vyuce vyuZivaji rGznych metod napft. vyklad,
predavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupiné. Také formou DVD a interaktivni
tabule.

Preventivni aktivity probihajici prabézné po cely rok:

. prace Skolni druziny

. nabidka volno€asovych aktivit - krouzky ve spolupraci s DDM

. prace zakovského senéatu

. aktivity uplatnované ve vyuce jednotlivych predmétt (projektové dny)

. vyuZziti nabizenych program( na CD, ¢asopisl a letakd pro boj s Sikanou a dalSimi
rizikovymi jevy

. preventivni bloky realizované Stiediskem vychovné péce Stred z.u, Charitou Tiebic,

Policii CR, DDM Tiebi¢, SZU Jihlava apod.

. komunikativni kruh ve tfidach. Cilem je vytvareni soudrznosti, pocitu sounaleZitosti,
rozvoj vztahl a vytvareni bezpecného klimatu ve tfidach

. prosazovani zdravého Zivotniho stylu. Skola se U¢astni projektu OVOCE DO SKOL,
MLEKO DO SKOL. Také ve $kolni jidelné pfipravuiji jidla ze zdravych potravin.

. besedy, kulturni akce, vzdélavaci programy a jiné akce dle zajmu a aktuédlni nabidky

. schranka daveéry, kde zaci vhazuji sva prani a stiznosti pod anonymnim jménem.

Dalsi Skolni a mimoskolni akce:

. Adaptacni kurz

. Lyzatsky vycvikovy kurz
. Ozdravny pobyt na horach
. Den otevienych dveti

° Akce senatu



) Skolni akademie
. Branny den

. Skolni vylety

Preventista rizikového chovani Reditelka skoly

01§ 18 pism. c) zakona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

21§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism.
c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikd.
Bl § 24 odst. 3 =zakona & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych  zakond.
4§ 7 odst. 1 vyhlagky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich.

151 § 32 odst. 1 pism. g) zékona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti).
[ p¥iloha &. 3/11 vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a 8kolskych poradenskych zafizenich — poradenské

¢innosti odst. 2.
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