Minimalni preventivni program

pro Skolni rok 2026/2027

1. Popis soucasného stavu problematiky

typ Skoly: tplna ZS - sidlistni 8kola

pocet zaku (stav k 1. 9. 2026): 362 - 1. stupen: 207 (10 tfid), 2. stupen: 155 (8 ttid)

prumérny pocet zZaku ve tride: 20,1 - 1. stupen: 20,7; 2. stupen: 19,4

Skola je spadova pro nékolik okolnich obci, zastavka autobusu je v blizkosti §koly.
Rizikové ukazatele: $kola nevybocuje z okresni normy (v poslednich letech jsme zaznamenali a
fesili ojedin¢lé piipady experimentovani s alkoholem, koufeni, zaSkolactvi, Sikanovani,
poskozovani cizich véci a projevl vulgarniho a agresivniho chovani)

Nase skola je pripravena poskytnout odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami ucent,
7aktim vykazujici rizikové chovéni i zakim nadanym. Zakim je nabizeno pfimé&fené mnozstvi
volnoc€asovych aktivit v podob¢ zajmovych krouzkl ve spolupraci s mistnim DDM.

Ve $kole funguje SPP, ve kterém spolupracuje feditelka $koly, vychovna poradkyné, metodik

prevence a speciadlni pedagozka.

2. Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program Skoly je vypracovan na podkladé Metodického pokynu
k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolskych
zafizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 a vychézi ze Skolni preventivni strategie.
Prevence sociopatologickych jevll se zaméfuje na predchdzeni rizik a zmensovani moznosti
vzniku rizikovych projevi jako jsou: agrese verbalni 1 fyzicka, Sikana a kyberSikana, nebezpeci
a patologie spojend s komunika¢nimi technologiemi a socialnimi sitémi, intolerantni projevy
k odliSnostem ve vzhledu, ptfesvédCeni, nabozenstvi, plivodu a dalSim. Déle mezi rizikové
chovani patfi zaskolactvi, zavislostni projevy (navykové latky, gambling, netolismus),
nebezpecné chovani v silni€nim provozu a volném ¢ase ohroZujici zdravi, poruchy pifijmu

potravy, Skodlivy vliv riznych socidlnich skupin, sledovani nevhodnych seridlt, filmi a



navs§tévovani nevhodnych stranek na internetu, nezodpovédné nakladani s citlivymi
informacemi, fotografiemi ¢i videi.

Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné, proto je dilezit¢ zahdjit primarni prevenci prave
v dob¢ zakladni skolni dochazky. Principem strategie primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socidlniho chovéni a zachovani integrity osobnosti. Cilem primdrni prevence je zabranit
vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit Skody pisobené jeho vyskytem mezi zaky.
Poskytnout zakiim informace ve sledovanych oblastech pfiméiené k veéku zakt. Je zapotiebi
zaktim naslouchat, fesit jejich problémy a otevien¢ s nimi hovofit.
Minimalni preventivni program je souborem opatieni, aktivit a strategii, které Skola
implementuje s ohledem na prevenci problémovych situaci. Minimalni preventivni program ma
za cil vytvorit bezpecné prosttedi pro zadky a podporovat jejich zdravy rozvoj. Minimalni

preventivni program obsahuje nasledujici prvky:

e Analyzu rizikovych faktort: identifikace faktord, které mohou piispét k vyskytu
problematického chovani u zaku.

e C(ile a strategie: stanoveni kratkodobych i dlouhodobych cilii tvorbu a implementaci
strategii k dosazeni definovanych cili

e Spolupraci mezi Skolou, pedagogy, zéky, rodi¢i a externi odborniky

e Vzdelavani a osvétu: uréené pro pedagogy, zaky i rodiCe realizace Skolnich aktivit,
ttidnickych hodin, workshopti, besed, pfednaSek a diskusi zaméfenych na prevenci
rizikovych jevi.

e Podporu zdravého klimatu Skoly: mezilidské vztahy, respekt

e Intervencni opatieni: aktualizace ,,Krizového planu Skoly*

e Pravidelny monitoring a evaluaci u¢innosti realizovanych aktivit: denik SMP

3. Cile MPP

Dlouhodobym cilem MPP je:

1 ve spolupréci s rodi¢i formovat osobnost Zéka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna
orientovat se v dané problematice, ptat se, ¢init informovana rozhodnuti, vazit si sama

sebe, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem, zvladat zakladni socialni dovednosti,



zodpovédné pfistupovat ke kazdodennim problémim a orientovat se v zédkladnim
rizikovém chovani

(1 zajistit zdkim podminky k funkénimu vzdélavani

] nabizet konzultace, pomoc ve slozitych situacich

] fungujici spoluprace SPP, pedagogt i rodi¢t pii feseni nejriiznéjsich situaci
Kratkodobé¢ cile

] Zajistit chod fungujiciho preventivniho tymu (Skolni metodik prevence, vedeni Skoly,
vychovny poradce), ktery se podili na zdokonalovani preventivniho programu, zajist'uje
jeho fungovéni, ekonomické zabezpeceni a tesi aktualné vzniklé zadvazné udalosti z
oblasti socialné patologickych jevli. Spolupracuje zejména s tfidnimi uciteli, uciteli
vychov, popfipad¢ s asistenty pedagoga, PPP, OSPODEM a dalSimi pedagogickymi
pracovniky Skoly.

(1 Zarazovat problematiku socidln¢ patologickych jevi do jednotlivych predmétt, vénovat
se prevenci v ramci pravidelnych tfidnickych hodin.

1 Zajistovat besedy, prednasky, programy vénované prevenci (vytvofit systém
pokryvajici vSechny vékové kategorie zaktli, navazat na lofiskou spolupraci s institucemi
zabyvajicimi se prevenci socidln€ patologickych jevi, pfipadné ziskat pro spolupraci
nové subjekty).

1 Podporovat zapojeni zakti do Zivota Skoly (zakovsky senat, vyzdoba Skoly, udrzovani
potadku atd.), podporovat ucast zakli ve Skolnich soutézich, olympiadéach a na akcich

pro vetejnost.

4. Spoluprace v oblasti prevence socidlné patologickych jevl na

urovni Skoly

Preventivni plisobeni ve Skole se snazi pln€¢ vyhovét vSem pozadavkim na prevenci
socidlné patologickych jevli uvadénych ve vSech platnych dokumentech tykajicich se prevence

socialné patologickych jevi.



Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zaka a
studentt ve §kolach a $kolskych zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51 uvadi, ze
feditel Skoly vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevl zejména:
a) zabezpecCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni prevenci
socialné patologickych jevil,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zaélenénim Skolniho preventivniho programu do osnov,

c¢) feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi ve skole,
d) jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevu,

e) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uciteli a
dalsich pedagogickych pracovnik Skoly pfi ptipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence.

Standardni ¢innosti vychovného poradce a Skolniho metodika prevence jsou vymezeny
pravnim predpisem - ptiloha €. 3 vyhlaSky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléch a Skolskych poradenskych zatizenich.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zakh a studentd ve
skolach a $kolskych zatizenich vydaného MSMT, C. j.: 20 006/2007-51d4le stanovi, Ze tiidni
ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovéni varovnych signal®®, podili se
na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfid¢,
b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tiidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky ttidy,

c) zprosttedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zaku tidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném

zazemi.
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5. Spoluprace a komunikace s rodici (zakonnymi zastupci)

Spoluprace s rodici a efektivni komunikace mezi rodici a $kolou je povazovana za jeden
z klicovych bodii Uspésnosti preventivniho pusobeni ve Skole. Rodice jsou pravidelné
informovani o déni ve Skole, nejcastéji prostfednictvim sdéleni v online zakovské knizce

(www.skolaonline.cz). Online zdkovska knizka slouzi také k omlouvani neptitomnosti zakl ve

Skole zakonnymi zastupci, piipadné ze strany vyucujicich ke sdé€leni tykajicich se chovani zaka
ve Skole, at’ uz se jedna o pochvaly, ¢i kazenska opatteni. Je to vyznamny prostiedek pro
komunikaci s rodi¢i. Pravideln¢ jsou rodi¢e o zivoté¢ Skoly informovani také na tfidnich
schtizkach, které se konaji tfikrat ro¢né€. Specialni tfidni schizky jsou v rdmci poradenskych
sluzeb ve skole pfipravovany pro rodice zaka devatého rocniku — v souvislosti s kariérovym
poradenstvim. Casto jsou na tyto schiizky zvani také zastupci stfednich §kol.

Pro efektivni a intenzivnéj§i komunikaci s tfidnimi uciteli i uciteli jednotlivych
predméti nabizi Skola rodi¢im také vyuziti konzultacnich hodin pedagogl, opét vcetné
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce. Vyuzivdme také komunikace telefonické
a e-mailové. Specidln¢ pro preventivni Ulely je zfizena schranka davéry
(schrankaduvery@zshusova.cz), se kterou byli seznameni zaci i rodice. Dalsi informace o Skole
je mozno vyhledat na webovych stankdch Skoly a na informacnim centru v prvnim
meziposchodi.

K teSeni aktudlnich kazenskych ¢i vzdélavacich problémt jsou rodice zvani k pohovoru
¢1 na vychovnou komisi do Skoly. Vystupem z kazdého takového jednani je pisemny zapis s
uvedenim jmen vSech zucastnénych, predmétem jednani a konkrétnimi zavéry, opatfenimi a
doporucenimi.

Rodice se zapojuji také do riznych Cinnosti na trovni tfidy i Skoly, ucastni se Skolnich
i mimoskolnich akci. Pti Skole pracuje Sdruzeni rodict a pratel skoly, jehoz hlavnim cilem je
financovani sportovnich a kulturnich akci, odmén pfi vyhodnocovéani soutézi. Skola ma

fungujici Skolskou radu.

6. Spoluprace s institucemi zabyvajicimi se prevenci socialné

patologickych jevi

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) - jedna se zejména

o spolecnou péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce pravidelné
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seznamuje ucitele s vysledky Setfeni u jednotlivych zak, kteti poté zohledni dana doporuceni
ve Skolni praci.

Spolupracujeme také s kuratory pro mladez - oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti a
rodiny pii M&U v Namé&sti nad Oslavou.

Preventivni praci s tfidnimi kolektivy zajistujeme ve spolupraci s obanskym sdruzenim
Policii kraje Vysogina, Oblastni charitou Tiebi¢, MPeduz.s.SZU Jihlava a dalsimi.
Spoluprace spociva predev§im v realizovani programt, jejichz cilem je posileni pozitivniho
klimatu tiidy, zlepSeni informovanosti déti v oblasti socidlné patologickych jevil, zvySeni
odolnosti déti v oblasti odmitani socialné patologickych jevii, v€asna detekce problému tfidy

(zékd) a pomoc pfi feseni obtiznych situact.

Diilezité kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna
Purkyfiovo ndm. 239, 674 01 Ttebic.
Mgr. Terezie Niederhaftnerova
http://www.ppptrebic.cz

Tel: 567 572 483, 604 181 425

Krajsky koordinator prevence

Mgr. Petr Horky

Krajsky ufad — oddéleni mladeZe a sportu
3.56 E, Ke Skalce 5907/47

58601 Jihlava

horky.p@kr-vysocina.cz

tel: 564 602 941

Méstsky trad Namést’ nad Oslavou
Masarykovo namésti 104, 675 71 Namést’ nad Oslavou
Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti a rodiny

Telefon.: 568 619 176
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Méstsky trad Trebic

Mgr. Marie Horackova - kurator pro mladez
Masarykovo nam. 116/6

Vnitini Mésto

674 01 Tiebic 1

Telefon: 568 805 516

Diecézni charita Brno

Oblastni charita Ttebic

Mladeznicka 229

674 01 Ttebic

Kontaktni osoba: Bc. Katefina Kostalova
Koordinatorka sluzeb

Tel: 608 609 466

Email: prevence@trebic.charita.cz

MPedu z.s.
Na Ostruvku 234
251 66 Hrusice

Kontaktni osoba: Tana Chaloupecka
chaloupecka.t@mpedu.cz
Tel: +420 777 649 903

Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina
nprap. Roman Hlouch
roman.hlouch@pcr.cz

Vrchlického 46

587 24 Jihlava

Tel: 702 264 248

SZU Jihlava

Kontaktni osoba: Lenka Vrzalova
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava
Tel: 567 574 733

E-mail: lenka.vrzalova@szu.cz
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DDM Tiebi¢
Kontaktni osoba: Mgr. Kamil Svoboda
Tel: 739568007

E-mail: svoboda@ddmtrebic.cz

Rizika internetu a komunikac¢nich technologii, z.s.
Nebud’ obét’

Kontaktni osoba: Mgr. Lukas Latal

Tel.: 734147317

E-mail: nebudobet@email.cz

7. Realizace preventivnich aktivit

Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych ro¢nicich 1. stupné ZS

1. ro¢nik

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy ¢lovek je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuZiti volného ¢asu

e I e O N A O A

rodina, jako bezpecné misto

2. roénik

lidske télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s 1éky
rezim dne

vztahy mezi lidmi

0 I O O R

chovani v krizovych situacich
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3. ro¢nik

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného Casu

0O o o g o

ochrana proti obtézovani cizi osobou

4. rofnik

lidské télo, odlisSnost mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
vyuzivéani volného ¢asu

pojmy drogova zavislost a sexualni vychova

O o O o o

vztahy a komunikace v détském kolektivu

5. roénik

domov, rodina, divéra, vztahy

1é¢ivé a navykové latky

vztahy v détském kolektivu

0O o o o

komunikace

| poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

|

puberta

1 nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami vetné kyberprostoru

Témata prevence socialné patologickych jevii v jednotlivych roénicich 2. stupné ZS

6. roénik

vhodna népln volného Casu, zdravy Zivotni styl, rizika zneuzivani ndvykovych latek
ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zplisob chovani v krizovych situacich

zpusoby odmitani

I O O R

(ne)bezpeci na internetu



7. roénik

komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy
péce o zdravi, zivot s handicapem, vztah k vlastnimu télu
sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

O o o o oo

drogy a jejich dé€leni, ucinky, prevence

8. roénik

drogové zavislost, kontaktni centra

pusobeni drog na zdravi jedince, télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého ¢loveéka
rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problémil, chovani v krizovych situacich, konflikty

agresivita, Sikana, riizné formy nasili

O o o o o O

sexudlni vychova, odlisnosti, deviace, intimita

9. roénik

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti
zdravé sexualni chovani a volba zivotniho partnera
socidlni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem

komunikace, souhlas a nesouhlas

O o 0o o od

pravni odpovédnost, trestni normy

Okruhy preventivnich programi v jednotlivych roénicich ZS

1. roénik

1 Vztahy ve tfid¢ (kamaradstvi, komunikace, spoluprace, podpora samostatnosti)
2. roénik

1 Vztahy ve tfid¢, vztahy mezi lidmi, bezpecné klima ve tfidé

3. roénik



1 Bezpecnost na internetu, prevence zavislosti

1 Vztahy ve tfid¢, zpracovani emoci

1 Bezpecnost na silnici

. ro¢nik

1 Zdravé navyky v Zivotospraveé a dennim rezimu

"] Bezpecnost na silnici, bezpecna cesta do skoly

1 Vztahy ve tfid¢, bezpec¢né klima tiidy

1 Bezpecnost na internetu

. ro¢nik

] Prevence piti alkoholu, zavislost na nikotinu

1 Vztahy mezi lidmi

1 Utvaftenich pozitivnich a pratelskych vztaht

"1 Bezpecnost na internetu a kyberkriminalita

. ro¢nik

1 Prevence Sikany, zdravé klima tfidy, tolerance mezi zaky
] Bezpecnost na internetu

1 Puberta a jeji rizika

. ro¢nik

1 Vychova k toleranci, ohleduplnost vii¢i odliSnostem (prevence rasismu, agresivity)
1 Bezpec¢nost na internetu

1 Poruchy pfijmu potravy, zdravé stravovaci navyky

. ro¢nik

1 Sexudlni vychova

1 Zavislosti

1 Zdravé klima ve tfid¢, vzajemna tolerance mezi Zaky
. ro¢nik

1 Drogova prevence

1 Rizikové traveni volného €asu

'] Zdravé pojeti vztahl a sexuality



8. Preventivni programy pro Skolni rok

1. rocnik Ja, prviiak (Charita Ttebic)
Prevence Sikany (metodik prevence)

2. rocnik Na svété nejsi sim (MPedu z.s.)

3. rocnik Pohodova t¥ida (Charita Tiebi¢)

4. rocnik Z housenky motylem (MPedu z.s.)

S. rocnik Adam a Eva, aneb nejsme stejni (MPedu
Z.8.)

6. rocnik Cas promén (MPedu z.s.)
Na startu muZznosti (MPedu z.s.)
Pohodova tiida (Charita Ttebic)

7. rocnik Marty is dead (metodik prevence)
Krasa bez filtrii (Odvaznd)

8. rocnik Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA
(MPedu z.s.)

9. rocnik Prevence radikalismu — metodik prevence

Hrou proti AIDS - SZU

V prubéhu roku bude Skola reagovat na potieby tfid, nabidky programi a metodik prevence

vyhledavat, jaké dalsi preventivni programy by bylo vhodné zatadit a realizovat. Dale dle

potfeb mozZnosti koordinuje metodik prevence interni preventivni programy a metodicky

podporuje ucitele.

9. Realizace MPP

Minimalni preventivni program bude také realizovan ve vyuce, mimo vyucovani a ve

spolupraci s rodici.

Primérni prevenci maji na starosti ucitelé, ktefi seznamuji Zaky s jednotlivymi tématy ve
svych hodinach napft. prvouka, vlastivéda, pfirodovéda, télesna vychova, vytvarna vychova,

vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi aj. Pfi vyuce vyuZivaji riznych metod napt. vyklad,




piedavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupiné€, dramatizaci a dalsi. Vyuzivéana jsou
téz vhodna videa a potady, napt. postdl www.jsns.cz a www.o2chytraskola.cz.

Preventivni aktivity probihajici prubézné po celv rok:

O

U

O

prace skolni druziny

nabidka volnocasovych aktivit - krouzky ve spolupraci s DDM Namést’ nad Oslavou
prace zakovského senatu

aktivity uplatinované ve vyuce jednotlivych predmétt (projektové dny)

preventivni bloky realizované Charitou Tiebic, Policii CR, SZU Jihlava, MP Edu...
komunitni kruh ve tfidach. Cilem je vytvafeni soudrznosti, pocitu sounalezitosti,

rozvoj vztahd, vytvafeni bezpecného klimatu ve tfidach a budovani divéry mezi
ucitelem a zaky,

besedy, kulturni akce, vzdélavaci programy a jiné akce dle zajmu a aktudlni nabidky

schranka divéry, kde zaci anonymné mohou sd€lovat sva ptani a stiznosti

Dalsi $kolni a mimog$kolni akce:

N e O O

Adaptacni kurz

Lyzaisky vycvikovy kurz
Ozdravny pobyt na horach
Den otevienych dvefi
Akce senatu

Skolni akademie

Branny den

Skolni vylety
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10. Hodnoceni MPP

Hodnotici zprava bude MPP bude soucésti Vyroc¢ni zpravy skoly.

Mgr. Jana Drozdova Mgr. Véra Spackova

Metodik prevence rizikového chovani Reditelka skoly

01'§ 18 pism. ¢) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran& pied $kodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

[21§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism.
¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki.

Bl § 24 odst 3 zakona €. 563/2004 Sb.,, o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakoni.
[41§ 7 odst. 1 vyhlagky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

151 § 32 odst. 1 pism. g) zéakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ deti).
bl pfiloha ¢. 3/I1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich — poradenské

¢innosti odst. 2.
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